JEDILNIK SOLSKE PREHRANEoOd15.4.do 19.4.2024

Crni kruh, maslo, marmelada, ¢aj Pisani kruh, topljeni sir, ¢aj z Telecji ragu, polenta, zelena o o
PONEDELJEK o X ) . Zepek pica, ¢aj z limono
(AL L z medom 1a,b,7 medom in limono, *korenje 1a,14,7 |solata, koruza v solati, pomaranca| 1a,14 1a,6,7
Polnozrnati kruh, vmesana jajcka Crna Zemlja, puranja prsa, ¢aj z Piscancja obara, ajdovi zlicniki, EU SOLSKA
TOREK o Jajea, 12, P J p »cal hruska s cokoladnim prelivom, Kraljevi kruh, navadni jogurt 1a,c,6,
¢aj z limono 1a,c,6,3 medom, grozdje 13,6 1a,3,7 SHEMA
16. 4. 2024 voda 11,7
SADJA
. Y .. . oy Juha z ribano kaso, Spageti po . o .
Koruzni kruh, pasteta Argeta, ¢aj z Francoski roglji¢ z marmelado, . Y Kruhove palcke — grissini, EU SOLSKA
SREDA . 13,14,3, .. milansko, zelena solata, radic z .
limono suhe brusnice, ¢aj 1a3,6,7 . . 1a,3,14 limonada la SHEMA
17. 4. 2024 6,7 leCo, voda z limono
MLEKA
.. i .. . . S .. Prezganka z jajcem, file postrvi,
. Palacinke z viki kremo, ¢aj z RZzeni kruh, zelis¢ni namaz, ¢aj z g . 13 P N L . .
CETRTEK limono in medom 1a,3,7,5, limono. melona la.c7 slan krompir, zelena solata, rdec¢a | 1a,3,4, Strucka s semeni, pomaranca 1a.c6.11
18. 4. 2024 6,8b ’ " pesa, voda z limono 10,14 e
Svinjski zrezek z zelenjavno
Ovseni kruh, zelenjavna salama, . . omako, kruhov cmok, zelena . e
PETEK . . Cokolino z mlekom, banana . . 1a,3,7,9, Mlecni kifeljc, jagode
¢aj z limono 1a,14 1a3,6,7 | solata in kumare v solati, ananas, 1a,6,7
19. 4. 2024 14
voda
1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut
N ) ) . -
RAKI in proizvodi iz njih EU OLSKA SHEMA SADJA:
3 JAICA in proizvodi iz njih
4 RIBE in n proizvodi iz njih Pabrik
5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih aprixa
6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega
7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo) .
< .. N . T vyl EU SOLSKA SHEMA MLEKA:
8 ORESCKI: a - mandlji, b - leSniki, ¢ - orehi, d - indijski orescki,
- iski orehi, f - brazilski ore$¢ki, g - pistacija, h - makadamij
e amerls‘l ore 'I ' 'ra2|'s 1 Orescki, g - pistacija makKadamija Mleko (7)
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega
11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega
12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek



JEDILNIK SOLSKE PREHRANE ZA DIABETIKE

PONEDELJEK Crni kruh, topljeni sir, ¢aj z limono brez sladkorja, *korenje 1ab.7 Teledji ragu, krompir, zelena solata, koruza v solati, pomaranca 1214
15. 4. 2024 =hh =
S : .. . : vy O, EU SOLSKA
TOREK Crna Zemlja, puranja prsa, ¢aj brez sladkorja, grozdje PiS¢ancja obara, polnozrnati zZli¢niki, dietni puding , voda
13,6 13,3 SHEMA
16. 4. 2024
SADJA
.. . L. . Cista juha, polnozrnate testenine po milansko, zelena solata, radi¢ z le¢o, voda z EU SOLSKA
SREDA Crni kruh, dietni leSnikov namaz, suhe brusnice, ¢aj brez sladkorja J P P .
17. 4. 2024 1a,b,6,8b limono 1a,3,14 SHEMA
o MLEKA
. . . .y . . . Prezganka z jajcem, file postrvi, slan krompir, zelena solata, rdeca pesa, voda z
CETRTEK RZeni kruh, zelis¢ni namaz, ¢aj z limono brez sladkorja, melona lac14.7 8 13 P Iimonc? P 1a,3,4,
18. 4. 2024 e 10,14
. . Svinjski zrezek z zelenjavno omako, krompir, zelena solata in kumare v solati,
PETEK Polnozrnati cornflakes, mleko, jabolko 7 J J Ananas F:Jda 1a,3,7,9,
19. 4. 2024 o 14
1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut
N ) ) . -
RAKI in proizvodi iz njih EU 30LSKA SHEMA SADJA:
3 JAICA in proizvodi iz njih
4 RIBE in n proizvodi iz njih Panrik
5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih aprixa
6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega
7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo) .
vy . Yo . o . EU SOLSKA SHEMA MLEKA:
8 ORESCKI: a - mandlji, b - leSniki, ¢ - orehi, d - indijski orescki,
- iski orehi, f - brazilski ore$¢ki, g - pistacija, h - makadamij
e amerls‘l ore 'I ' 'ra2|‘s 1 Orescki, g - pistacija makKadamija Mleko (7)
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega
11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega
12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek



JEDILNIK SOLSKE BREZGLUTENSKE PREHRANE

. L " i Telecji ragu brez glutena, krompir, zelena solata, koruza v solati, pomaranca,
PONEDELJEK Kruh brez glutena, topljeni sir, ¢aj z medom in limono, *korenje
6,7 voda 14
15.4. 2024
: - . vy ey y y . . EU SOLSKA
TOREK Kruh brez glutena, puranja prsa, ¢aj z medom, grozdje 5 PiS¢ancja obara, Zli¢niki brez glutena, hruska s ¢okoladnim prelivom, voda 37 -
16. 4. 2024 !
SADJA
S Juha z ribano kaso brez glutena, testenine po milansko brez glutena, zelena EU SOLSKA
17. 4. 2024 Francoski rogljicek brez glutena, suhe brusnice, ¢aj 3,6 solata, radic z le¢o, voda z limono 3,14 SHEMA
T MLEKA
Prezganka z jajcem, file postrvi, slan krompir, zelena solata, rdeca pesa, voda z
CETRTEK Kruh brez glutena, zeliS¢ni namaz, ¢aj z limono, melona limono
& J 6,7 3,4,10,14
18. 4. 2024
o . Svinjski zrezek z zelenjavno omako brez glutena, kruhov cmok brez glutena.
PETEK Cokolino brez glutena, mleko, banana . .
19. 4. 2024 7 zelena solata in kumare v solati, ananas, voda 3,7,9, 14

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih

3 JAICA in proizvodi iz njih

4 RIBE in n proizvodi iz njih

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih

6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega

7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo)

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,
e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

Paprika

EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

Mleko (7)

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek



JEDILNIK SOLSKE PREHRANE BREZ LAKTOZE

Teledji ragu, polenta, zelena v . i )
L . .. Lo . . . Crni kruh, poli salama, sir brez
PONEDELJEK Pisani kruh, namaz Philadelphia, ¢aj z medom in limono,*korenje solata, koruza v solati, pomaranca, ..
13,14 13,14 laktoze, ¢aj z limono 1a,b
15. 4. 2024 voda
PiS¢ancja obara, ajdovi Zli¢niki, . - <
. . .. . . . . . Kraljevi kruh, navadni jogurt brez EU SOLSKA
TOREK Crni kruh, puranja prsa, ¢aj z medom, grozdje hruska s ¢okoladnim oblivom brez
16. 4. 2024 1a,b lakt q 13,3 laktoze 1a,c,6,11 | SHEMA
o aktoze, voda SADJA
Juha z ribano kaso, Spageti po . L .
. Pag pv Kruhove palcke — grissini, EU SOLSKA
SREDA . . . . L. milansko, zelena solata, radic z .
Navihancek chia z breskovim nadevom, suhe brusnice, ¢aj 1a . . 1a,3,14 limonada la SHEMA
17.4.2024 leco, voda z limono
MLEKA
Prezganka z jajcem, file postrvi,
CETRTEK RZeni kruh, margarina Extra Vital, ¢aj z limono, melona slan krompir, zelena solata, rdec¢a | 1a,3,4, Stru¢ka s semeni, pomaranca
la,c . 1a,c,6,11
18. 4. 2024 pesa, voda z limono 10,14
Svinjski zrezek z zelenjavno
PETEK Cokolino z mlekom brez laktoze, banana omako, krompir, zelena solata in Crna Zzemlja, jagode
13,6 . 13, 14 13,6
19. 4. 2024 kumare v solati, ananas, voda

1 GLUTEN: Zita, ki vsebujejo gluten: a- pSenica, b - jeémen, c-r%, d - pira, e - oves, f - kamut

2 RAKI in proizvodi iz njih
3 JAICA in proizvodi iz njih
4 RIBE in n proizvodi iz njih

EU SOLSKA SHEMA SADJA:

5 ARASIDI (kikiriki) in proizvodi iz njih Paprika
6 ZRNJE SOIJE in proizvodi iz njega
7 MLEKO in mlecni proizvodi (vklju¢no z laktozo) .
EU SOLSKA SHEMA MLEKA:

8 ORESCKI: a - mandlji, b - le3niki, c - orehi, d - indijski ores¢ki,

e - ameriski orehi, f - brazilski orescki, g - pistacija, h - makadamija
9 ZELENA in proizvodi iz nje

10 GORCICNO SEME in proizvodi iz njega

11 SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega

12 VOLCJI BOB in proizvodi iz njega

13 MEHKUZCI in proizvodi iz njih

14 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

Mleko brez laktoze

Organizatorica Solske prehrane: Julijana Medvesek



