Izobrazevalni dan za starse

Izobrazevalnega dne v okviru projekta »Solski krozniki se je udeleZilo precejénje
Stevilo starSev.

Izobrazevanije je izvedla inz. Zivilske tehnologije Janja Strasek, ki je Ze vec kot
dvajset let svetovalka za prehrano. StarSem je nazorno predstavila, kaj pomeni
uravnotezena prehrana, kako naj bo pravilno sestavljen prehranski kroznik in cesa se
moramo izogibati.







