JEDILNIK SOLSKE PREHRANE od 22. 6. do 24. 6. 2020
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ZAJTRK
Mle¢ni zdrob, banana &3 |—| | | | | ol | |—| | | | |

] DOPOLDANSKA MALICA

g Crna pletenica, kakav, suhe fige, jabolka X |—| | | | X | X | |—| | | | | X

“z-' KOSILO

© |Goveja juha, naravni zrezek v omaki, rizi-bizi, zelena solata, kumare, voda X |—| X | | | | | |—| X | | | | X
POPOLDANSKA MALICA
Polnozrnata $trucka, nektarina X |—| | | | X | X | |—| | X | | |
ZAJTRK
Polnozrnati kruh, vmesana jajcka, ¢aj z medom X |—| X | | | | | | | | X |—| |
DOPOLDANSKA MALICA

= Fit Strucka, Bio sadni kefir X |—| X | | | | X | | | | |—| |

ﬂé KOSILO

—  |Puranja obara, prosena ka3a z jabolki, voda X |—| X | | | | X | | | | |—| |
POPOLDANSKA MALICA
Pirin kruh, kokosja pasteta, ¢aj z limono X |—| | | | X | X | | | | |—| |
SHEMA SOLSKEGA SADJA: Ce$nje
ZAJTRK
Prazenec, mleko X |_| X | | | | X | | | | |_| |
DOPOLDANSKA MALICA

< |Pica, limonada X |_| | | | | X | | | | |_| |

g [kosiLo

¥ |Makaronovo meso, zelena solata, koruza v solati, breskev, voda X |_| X | | | | | | | | |_| | X
POPOLDANSKA MALICA
Napitek Ego X
EU SOLSKA SHEMA MLEKA: Mleko X
ZAJTRK
PRAZNIK T T T T T T T [T 1
DOPOLDANSKA MALICA

¥ |Praznik LT T T T 1T 7 7 T

& |KOsILo

O |PRAZNIK 1 | | | | | | | | [ ] |
POPOLDANSKA MALICA
PRAZNIK
SHEMA SOLSKEGA SADJA:
ZAJTRK
POCITNICE LI [ T [ [ T 01T 1T [ T 1
DOPOLDANSKA MALICA

£ [pocimnice LI [ T [ [ T 01T 1T [ T 1

W IKosILO
POCITNICE [ 1 | | | | | [ ] | | | |
POPOLDANSKA MALICA
POCITNICE [ 1 [ [ [ 1 T [T T [ T ]

Vizrednih primerih si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika! Organizator Solske prehrane: Julijana Medvesek

Legenda: * zvezdica - EKO Zivilo




