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Ribe na solskih kroznikih

SOLSKA PREHRANA
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Za vec ribjih jedi na solskih kroznikih

Z evropskim projektom Ribe na Solskih kroznikih v posavskih Solah ozaveS¢ajo
otroke, starSe in zaposlene o pomenu rib v zdravi prehrani. Ribje jedi lokalnih
dobaviteljev se tako pogosteje pojavljajo na Solskih jedilnikih, pri kuharskem
krozku otroci tudi sami preizkusajo nove recepte.

Da bi uc€ence, ucitelje, starSe in nasploh prebivalce Posavja spodbudili k zdravi
prehrani, povecali lokalno oskrbo s svezimi ribami in da bi se ribje jedi pogosteje znasle
na Solskih in domacih jedilnikih, so se v Posavju lotili projekta z naslovom Ribe na
Solskih kroznikih. Poleg tega, da z njim razvijajo zdrave prehranske navade pri otrocih
in odraslih, spodbujajo in krepijo tudi lokalno samooskrbo s kakovostno, zdravo in
varno hrano, poudarja koordinator projekta Rafael Jureci¢ z obcine Krsko, ki je tudi
vodilna med sedmimi partnerji. Ribogojstvu Gori€ar iz Kostanjevice na Krki, kjer bodo
med drugim razvili nove ribje produkte, bo projekt prinesel novo delovno mesto,
sodelujejo $e OS Jurija Dalmatina Krdko, OS BreZice, OS Jozeta Gorjupa
Kostanjevica, vrtec Krsko ter obCina Sevnica. Dobrih 240.000 evrov vreden projekt bo
v dveh tretjinah sofinanciral evropski sklad za pomorstvo in ribistvo.

Spodbudili tudi starse

Dveletni projekt so zaceli julija letos. Med pomembnejSimi aktivhostmi JureCiC navaja
gospodinjske kroZzke v sodelujoCih Solah, kjer otroci sami pripravljajo ribje jedi,
preizkuSsajo nove recepte in nove okuse, razvijajo odnos do zdrave hrane.
»Razmisljamo tako: to, kar se otroci naucijo, ko so Se majhni, jih spremlja ves Cas.
Upamo, da bodo uporabljali pridobljeno znanje in se tudi v poznejsih letih prehranjevali
zdravo.«

Kot dodaja ravnateljica krSke osnovne Sole Jurija Dalmatina Valentina Gerjevi¢, vidijo
v projektu veliko prednosti za u€ence in zaposlene, zlasti v Solskih kuhinjah, pa tudi za
starSe. »Nasi cilji so popestriti in izboljSati Solski jedilnik z novimi ribjimi izdelki, da se
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ti veCkrat pojavljajo na Solskih kroznikih, dajemo prednost hrani iz lokalnega okolja, od
koder tudi pridobivamo ribe in ribje izdelke.«

Uc€enci so letos Ze izvedli nekaj aktivnosti, povezanih z ribami, v okviru naravoslovnega
dne obiskali ribogojnico v Kostanjevici, kjer so tudi pokusili razlicne jedi. Peri
gospodinjskem pouku preizkusajo nove recepte za ribje jedi in tako sodelujejo pri
nastajanju knjizice receptov. Ze konec avgusta so na $oli izvedli praktiéno
izobrazevanje o ribjih jedeh za zaposlene v Solski kuhinji, v septembru so na
predavanja o pomenu zdrave in uravnotezene prehrane povabili starSe. Nekaj nove
opreme bosta v okviru projekta dobili tudi Solska kuhinja in gospodinjska ucilnica,
nasteva GerjeviCeva. »Vsekakor je na jedilniku zdaj precej vec ribjih jedi in pogosteje
kot pred zacetkom projekta, od rib na razlicne nacine, ribjih rizot, polpet do namazov
in podobno.«

Otroci spoznajo celotno verigo

Tudi v kostanjeviSki in breZiSki osnovni Soli nastete cilje uresniCujejo sproti. Po
besedah ravnatelice OS BreZice Marije Lubsina Novak je pomembno, da otroke
navadimo preizkuSati tudi nove okuse, nove jedi. »Hkrati je iziemnega pomena vidik
lokalne pridelave in verige, da torej ribe dobivamo iz lokalnega okolja. In seveda, da
otroci vidijo celotno verigo nastanka hrane, kje ribe vzredijo, kje in kako jih predelajo
in kako ribje jedi pridejo do kroZnika,« pravi. »S tem otrokom privzgojimo tudi ob¢utek
odgovornosti, da ne pus€ajo hrane. Torej ponudimo, u¢imo in vzgajamo.«

Obcina Sevnica, denimo, bo v okviru projekta uredila u€ilnico na ribogojnici Laze, kjer
bodo lahko ucenci opazovali matiCno jato avtohtone potoCne postrvi v zunanjem
bazenu, mladice razli¢nih kategorij ter proces valjenja iker, izleganja zaroda in razli¢ne
faze v razvoju zaroda.

Kot razmi$lja ravnateljica LubSina-Novakova, bo s projektom morda nastal kak nov
polizdelek, ki bo kasneje $el tudi na trg, ne le v $ole. »Ce bomo imeli moznost, bomo
z vec ribjimi jedmi seveda nadaljevali tudi po uradnem zakljucku projekta,« dodaja.



