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STRATESKI NACRT za izvedbo projekta na Osnovni $oli BreZice

Strateski cilji Kazalniki

Manj opravicevanj od pouka Sporta. Povecanje Stevila gibalno aktivnih otrok.
95 % ucencev bo dosegalo priporocila o Vecja vkljucenost ucencev v aktivne oblike
gibalni dejavnosti. dela na Soli (interesne dejavnosti, Zdrav

Zivljenjski slog, projekt FIT).

Na Soli bo manj kot 2 % debelih in 10 % ZmanjSanje Stevila debelih oz. prekomerno
prekomerno prehranjenih otrok. hranjenih otrok — podatki testiranj za

Sportno-vzgojni karton.

Na Soli bo manj kot 2 % gibalno Manj zdravstvenih tezav.

neucinkovitih otrok.
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PREHRANA

IzboljSanje kakovosti Solske prehrane:

V jedilnike bomo vkljucevali vec polnovrednih Zit, izdelkov in kase, vec
pustega belega mesa, pogosteje bodo na jedilniku tudi ribe.

Zmanjsali bomo delez mesnih izdelkov s homogeno strukturo oz. z vecjo
vsebnostjo mascob.

Uvedli bomo praznovanje rojstnih dni brez Zivil.

Promovirali bomo zdrav nacin prehranjevanja v okviru pouka, dnevov s
posebno vsebino, interesnih dejavnostih, prehranskih delavnic ...

V predmet gospodinjstvo bomo vkljucevali posebne didakti¢ne pristope —
didakticne igre, karte ...

Spodbujali bomo ucence in njihove starSe za zdravo prehranjevanje.

Za zdravstveno ogrozene ucence in njhiove starSe bomo izved|i
prehranske delavnice.

TELESNA
AKTIVNOST

Povecanje kolic¢ine gibanja med poukom in ¢asu odmorov (minuta
za zdravije, gibalni odmori s pomocjo iger, ucenje v gibanju — izvajanje
FIT projekta, vec gibanja v ¢asu jutranjega varstva, podaljSanega
bivanja, v ¢asu ¢akanja na pouk v dopodldanskem casu ...

Spodbujanje prihoda v Solo na trajnosten nacin (pes, s kolesom, roleriji).
Gibalne spodbude za zdravstveno ogrozene; izvajanje gibalnih delavnic.







